R
% UNIVERSIDAD DE

§ COSTARICA

Facultad de Educacion
Escuela de Formacién Docente
Departamento de Educacién Secundaria

Programa de Curso

Nombre: Educacion sexual

Ciclo: 12022

Sigla: RP 3201 / FD 5032

Tipo: propio

Créditos: 3

Prof. Mag. Ana Cecilia Chinchilla
Cervantes

Horas: Total: 9 horas
Presencial: 4 horas
Extra clase: 5 horas

Horario: Miércoles de 5 pm a 9 pm
Horas de atencion:
Miércoles de 3 pm a 5 pm

Nivel: depende de la carrera

Oficina 319

Requisitos: ninguno

Teléfono: 83 11 47 28

Correquisitos: ninguno

Correo: ana.chinchilla@ucr.ac.cr

psicosoluciones.ac@agmail.com

|. Descripcion del curso

El curso de educacion sexual presenta una doble condicion, se brinda como repertorio
y como curso optativo. Como repertorio puede ser matriculado por estudiantes de las
areas de artes, letras, ciencias basicas, ingenieria y salud; como curso optativo por
estudiantes de diferentes carreras de la Facultad de Educacion.

Se pretende que el estudiante tenga la posibilidad de realizar un analisis critico de la
realidad y la vivencia personal de la sexualidad, trascendiendo el plano de lo biolégico
e inscribiéndola en un espacio multidimensional, integral y constituido por lo social,
cultural, ideoldgico, psicologico y espiritual.

Asi mismo, su enfoque constructivista busca la generacion de conocimientos,
actitudes, sentimientos, comportamientos, intereses y valores que le permitan libre y
responsablemente, disfrutar de la expresion de la sexualidad, en convivencia con
otros, manteniendo alta su autoestima y su autonomia y generando procesos de
cambio social.

Se trabajardn nociones generales acerca de la sexualidad, tales como como la
construccién socio-historica, politica e ideologica de la misma, los aspectos que la
componen, las mdltiples expresiones que le caracterizan y las diversas formas de
educarla en las diferentes etapas de la vida.

El propésito fundamental del curso es que los estudiantes comprendan los diferentes
elementos y expresiones de la sexualidad y su construccion social, asi como los
principios fundamentales de la educacion sexual con miras a desarrollar competencias
que le permitan plantear procesos educativos contextualizados y pertinentes con
diferentes grupos etarios.
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Il. Objetivos
Objetivos generales

1. Analizar diferentes expresiones de la sexualidad humana, comprendiéndolas como
productos socioculturales susceptibles de ser reeducados, con miras a generar
experiencias mas saludables, gratificantes e inclusivas.

2. Desarrollar competencias fundamentales para generar acciones educativas
relacionadas con el tema de sexualidad, que resulten pertinentes, significativas y
contextualizadas.

Objetivos especificos

1. Comprender la sexualidad humana como componente natural e inherente de la
persona, trascendiendo su concepcion bioldgica y reproductiva e inscribiéndola como
una experiencia integral que involucra ademas lo social, psicologico, ideolégico vy
cultural.

2. Construir formas de expresar la sexualidad de manera saludable, partiendo de una
revision de las propias concepciones y vivencias.

3. Analizar informacién pertinente que contribuya a la adopcién de un cdédigo de
comportamiento ético, responsable, inclusivo y enmarcado en los Derechos Humanos.

4. Asumir el disfrute pleno de la sexualidad, viviéndola de manera egosinténica,
voluntaria, empatica y responsable.

5. Comprender la vivencia de la sexualidad como un producto sociohistérico, dinamico,
contextualizado y en continua evolucién.

6. Identificar los diferentes componentes, estructuras y funcionamiento de la dimensién
biolégica de la sexualidad.

7. Comprender la forma en la que el componente psicosocial de la sexualidad
determina sus manifestaciones y su vivencia

8. Comprender la sexualidad como una expresién humana multidimensional y con
una amplia gama de posibilidades de expresion.

9. Construir propuestas educativas que trabajen diferentes tematicas asociadas a la
sexualidad, desde una perspectiva contextualizada, partiendo del perfil de la poblacion
meta y de un diagnéstico de necesidades de formacion.

I1l. Contenidos

| Unidad. Generalidades
e Concepto de sexualidad, sexo, género, identidad sexual, orientacion sexual.
e Historia social y politica de la sexualidad.
e Salud sexual y reproductiva

I Unidad. Aspectos bioldgicos de la sexualidad
e Anatomia sexual femenina
e Anatomia sexual masculina



Respuesta sexual humana
Concepcion

Infecciones de transmision sexual
Anticoncepcién

Il Unidad. Aspectos sociales de la sexualidad
e Género
e Comportamientos y conductas sexuales
e Amor en las relaciones de pareja
e Comunicacién en las relaciones de pareja

IV Unidad. Educacion de la sexualidad

Expresiones de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida
Objetivos de la educaciéon sexual

Diferentes propuestas sobre educacion de la sexualidad
Metodologia para brindar educacién sexual

Guias de sexualidad y afectividad del MEP

V Unidad. Expresiones de la sexualidad
e Orientacién Sexual

Conducta sexual atipica

Disfunciones sexuales

Terapia Sexual.

Coercion sexual

IV. Metodologia

Con la finalidad de que los estudiantes construyan conocimientos, actitudes, valores,
intereses y expresiones sexuales inteligentes emocionalmente, se empleara una
metodologia participativa, que permita generar un proceso de reflexion y
empoderamiento, a través de diferentes estrategias pedagogicas, entre ellas: lecturas,
investigaciones, discusiones, exposiciones, trabajos grupales, videos documentales,
ejercicios de sensibilizacion, pruebas, etc.

Cada una de las sesiones de trabajo, incorpora diferentes técnicas a través de las
cuales se abordaran las diferentes lecturas asignadas previamente. Dichas técnicas se
aplicaran fundamentalmente bajo la modalidad presencial, pero algunas tendran
entregas a través del campus virtual.

El abordaje de las diferentes tematicas, proveera al estudiante de conocimientos,
destrezas y herramientas, que le facilitaran la construccion de propuestas educativas
para diferentes poblaciones, cuyo ensayo también forma parte de su quehacer en el
curso.

Dado que se subira al campus virtual algunas orientaciones respecto de trabajos por
realizar y algunas entregas de productos tales como informes de andlisis de cine foro y



guias de afectividad y sexualidad humana, puede considerarse que la modalidad del
curso es bajo virtual.

V. Evaluacién

e | prueba parcial 20%
e |l prueba parcial 20%
e Talleres educativos grupales 30%
e Analisis de las guias de afectividad y sexualidad del MEP 10%
e Produccion en clase 20%

Observaciones con relacion a la evaluacion:

Primera prueba parcial

Los contenidos contemplados en las primeras 7 sesiones del curso se evaluaran
mediante una prueba individual estructurada con diferentes tipos de items, esto
debido a que la informacién que le caracterizan es sumamente concreta. La prueba se

realizara en la semana 9, una vez cubiertas las lecturas asignadas.

Segunda prueba parcial

La segunda parte del curso presenta contenidos de naturaleza mas psicosocial, por lo
que se evaluaran con una prueba individual de respuesta abierta y cuya resolucion
se realizara a través de un cine foro. Se presentard una pelicula y se entregara una

guia de analisis que los estudiantes deberan presentar resuelta, una semana después.

Talleres educativos:

El abordaje de la sexualidad es muy amplio y el tiempo que tenemos para trabajarlo es
muy limitado, de ahi la necesidad de realizar investigaciones grupales y talleres
educativos a partir de ellas, con temas que profundicen areas de interés de los
estudiantes, quienes podran elegir el tema que deseen, siempre que este resulte

relevante dentro de la tematica del curso.

La investigacion debe presentar un contenido teérico de alto nivel, cumplir con los
requisitos de todo informe cientifico y presentar, al menos, introducciéon, marco de

referencia, andlisis de contenido, conclusiones y bibliografia.

Por otra parte, el curso esta orientado al desarrollo de competencias asociadas al
ejercicio de la educacion de la sexualidad, por lo que dichas investigaciones seran

trabajadas con el grupo de compafieros bajo la modalidad del taller, en el marco de los



temas asignados en cada sesion. Dicha exposicion también sera calificada, y debera
presentar un espacio de sensibilizacion, la exposicion de las ideas mas importantes, y
actividades que promuevan la participacion grupal.

La planeaciéon de dicho taller estara acompafiada por la docente. La fecha de las
exposiciones se asignara una vez seleccionados los temas por parte de los
estudiantes. Se realizara un total de 6 talleres, uno por sesion a partir de la semana
10.

Andlisis de las guias de afectividad y sexualidad del MEP

Las guias de afectividad y sexualidad del MEP, son referentes fundamentales en el
proceso de educacion sexual que reciben los estudiantes de secundaria a nivel formal.
Dado que su inscripcion en el sistema educativa ha sido sumamente conflictiva y que
parte importante de los participantes del curso ejerceran la docencia en esta area,
resulta relevante comprender el enfoque y la propuesta de abordaje planteados por el
MEP.

Con ese propésito se plantea la realizacion de un andlisis y socializacién de las guias
sexuales como una actividad de trabajo grupal por parte de los participantes del

curso.

Produccién en clase

El curso esta planteado con una metodologia reflexiva y participativa, la cual se genera
a partir de la confluencia entre los contenidos contemplados en las lecturas asignadas,
las experiencias personales y las elaboraciones tanto individuales como grupales que
se producen a lo interno de las sesiones de trabajo, de alli la necesidad de mantener

una participacién activa en la dinamica del curso.

Con la finalidad de garantizar tanto la realizacién previa de las lecturas asignadas por
sesién, como la participacién por parte de los estudiantes, se otorgara un puntaje a la
produccion o aporte individual generada en cada una de las sesiones. Dicha
participacion se valorara a través de diferentes actividades, entre ellas pruebas cortas,
ya sea de manera presencial o a través del campus virtual, participacién en diferentes

actividades planteadas por la docente y resolucion de ejercicios.



Todo estudiante en todo curso queda sujeto a los reglamentos de evaluacion de
la Universidad de Costa Rica.
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VII. Guias de trabajo y rubricas

1. La primera prueba parcial tendré un valor de 20% de la nota total del curso y se
llevard a cabo en la sesiébn numero 10. Consistird en una prueba estructurada
compuesta por diferentes tipos de items y con un puntaje de 50 puntos.

2. La segunda prueba parcial tiene un valor del 20% de la nota total del curso y
consistird en un cine foro, cuyo estimulo se presentara en la semana 16, junto
con la guia de andlisis. Su entrega estd programada para la semana 17. La
guia de analisis consistira en la resolucion de 5 preguntas, cuyo contenido se
resolvera a partir de la triangulacion entre las lecturas asignadas y los talleres
recibidos, el estimulo en si y la reflexion y construccion personal del estudiante.

3. Con relacion al trabajo de investigacion:

Como se sefalé anteriormente, consta de dos partes, una investigacion tedrica y un
taller, cada una de ellas tiene un valor de 15%.

Informe escrito Puntaje Puntaje
propuesto | asignado

La introduccién plantea la presentacion del trabajo y los | 2%
diferentes apartados que lo componen

El marco de referencia esta bien organizado, articulado, | 4%
completo, actualizado y presenta aportes de al menos 5
referentes tedricos

El apartado de analisis de la informaciébn muestra la | 4%
comprension y reflexion de los contenidos investigados,
integrando la propuesta tetrica y la elaboracion por parte del

grupo

Las conclusiones presentan una sintesis de los principales | 2%
hallazgos 0 construcciones realizadas a partir de la
investigacion realizada.

La bibliografia se encuentra completa, en formato APA 7y | 1%
cuenta con al menos 5 fuentes de consulta.

Valoracién grupal del aporte individual 2%
Total 15%
Realizacion del taller Puntaje Puntaje
propuesto | asignado
Sensibilizacion hacia el tema: 3%

Se plantean actividades que despierten el interés y rescaten
la importancia del tema en el contexto actual

Entrega tedrica: 5%
A lo largo del taller se plantean espacios para trabajar
contenidos que trascienden el marco de referencia de los
participantes

Espacios de construccion grupal: 5%
Se plantean actividades de mediaciébn que generen la
reflexion y el analisis y que permitan el encuentro entre los
saberes previos (cognitivos, afectivos y comportamentales) y




nuevos referentes desde los cuales se puedan construir
formas mas amplias, saludables e integradas de expresion.

Valoracién grupal del aporte individual 2%

Total

15%

Los espacios dedicados a la realizacion de los talleres son las semanas 10, 11, 12,
13, 14y 15.

Algunas sugerencias de temas de investigacion son: educacion sexual para nifios,
noviazgo en la adolescencia, sexualidad en la tercera edad, codependencia, formas
diferentes de amor entre hombres y mujeres, juguetes sexuales, afrodisiacos, masaje,
sexualidad tantrica, homosexualismo, poblacion BGLT, parafilias, métodos de
conquista; o bien, cualquier otro tema que sea de su interés.

4.

En cuanto al andlisis de las guias de afectividad y sexualidad

El grupo completo se dividird en 7 subgrupos, cada uno de entre 5y 6
participantes, acorde con la afinidad entre las carreras representadas por los
estudiantes y algunas de las secciones de las Guias de Afectividad y
Sexualidad del MEP para lll ciclo y ciclo diversificado.
Cada uno de los grupos tendra asignada una actividad especifica en relacion
con las guias de sexualidad

o Principales aciertos de las guias de afectividad y sexualidad humana

o Principales desaciertos de las guias de afectividad y sexualidad humana

o Valoracion global de las guias con base en diferentes argumentos

o Presentacion creativa de la actividad de 7° que consideren mas
importante
Presentacion creativa de la actividad de 8° que consideren mas
importante
o Presentacion creativa de la actividad de 9° que consideren mas

importante
o Presentacion creativa de la actividad de 10° que consideren mas
importante

Cada grupo generara un recurso a través del cual se presenten los elementos
mas importantes del area que le correspondié abordar. Dicho recurso vendra
acompafado por un informe escrito que presente los principales argumentos
en los cuales se basaron para generar el recurso
Cada persona realizara 2 aportes o réplicas en un foro, en relaciéon con la
presentacion realizada por los grupos.

o

Informe escrito Puntaje Puntaje
propuesto | asignado

La propuesta grupal presenta una argumentacion critica,
analitica y bien respaldada a nivel tedrico

3,5%

El recurso elaborado es claro, conciso, completo, pertinente, | 3,5%
contextualizado y atractivo

Realiza 2 réplicas claras, completas y argumentadas a la | 2%
propuesta de otros grupos

Valoracién grupal de la participacion individual 1%
Total 10

5. Se realizaran 10 actividades para valorar la realizacion de lecturas y la
asistencia a las sesiones de trabajo. Cada una de ellas tendra un valor de 2% vy




se aplicaran a partir de la semana 5. Algunas entregas se realizaran en fisico
durante las sesiones presenciales y algunas otras pueden plantearse de
manera asincronica a través del campus virtual.

VIIl. Cronograma

Sesion Temas y lecturas asignadas

1 Presentacion general del curso. Revision, andlisis y aprobacion del
30/3 programa.

2 Educacioén sexual: tendencias, conceptos generales y metodologia de
6/4 trabajo

3 Semana Santa
13/4

4 Historia social y politica de la sexualidad.

20/4 Capitulo 1 Libro Nuestra Sexualidad

5 Sexualidad Bioldgica
2714 Capitulos 4 y 5 del libro “Nuestra Sexualidad”.
Semana Universitaria

Respuesta sexual y comportamiento sexual.
6 Capitulos 6 y 8 de libro “Nuestra Sexualidad”
4/5

7 Concepcion, embarazo y parto. Infecciones de transmision sexual.
11/5 Capitulos 11 y 15 de libro “Nuestra Sexualidad”

8 Anticoncepcion
18/5 Capitulo 10 de libro “Nuestra Sexualidad”

9 | examen parcial
25/5 Entrega de avances de planeacion de talleres

10 Sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
1/6 Capitulos 12 y 13 de “Nuestra sexualidad”




11 Género
8/6 Capitulo 3 de “Nuestra Sexualidad”
12 Relaciones de pareja. Amor y comunicacion
15/6 Capitulo 7 de libro “Nuestra Sexualidad”
13 Orientacion Sexual y Conducta sexual atipica
22/6 Capitulos 9 y 16 de libro “Nuestra Sexualidad”
14 Disfunciones sexuales y Terapia Sexual.
29/6 Capitulo 14 del libro “Nuestra Sexualidad”.
15 Coercion sexual y sexo a la venta
6/7 Capitulos 17 y 18 de libro “Nuestra sexualidad”
16 Guias de educacion sexual
13/7
17 Il prueba parcial
20/7
18 Entrega de promedios
29/7
19
3/8 Ampliacién




