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Programa de curso 
 

Nombre: Didáctica de la Química y la Física Requisitos: Ninguno 

Sigla: FD-0031 Correquisitos: Ninguno 

Créditos: 3 Ciclo: V 

Horas: 9 horas totales 

Trabajo Presencial: 4 horas 

Trabajo Extra Clase: 5 horas 

Nivel: Primer año 

Aula: Por definir 

Modalidad: Bimodal Tipo de curso: propio 

Ciclo: I-2023 Docente:  M.Ed. Elías Natán Jiménez Alvarado 

 

I. Descripción del curso: 

 

La Química y la Física son parte esencial del conocimiento humano y tienen gran importancia para 

el desarrollo de la sociedad; inclusive estás ciencias han sido partícipes fundamentales de los grandes 

avances científicos y tecnológicos que han sucedido tanto a lo largo de la historia humana como de los 

avances más recientes de los últimos años, por lo que ambas ciencias tienen una alta repercusión en la 

sociedad. Es por ello fundamental formar profesionales en educación de la Física y la Química con una 

visión global y contextualizada de la ciencia, con una sólida formación pedagógica y con diversidad de 

herramientas didácticas en el área específica.  

El presente curso es un curso teórico-práctico, diseñado para brindar a los estudiantes de las carreras 

de Química y Física las herramientas básicas en las áreas de pedagogía, didáctica y evaluación, con un 

mayor énfasis en las tendencias más recientes en educación científica. De esta manera se pretende crear un 

conocimiento integral y humanista que permita a los estudiantes desempeñarse con las nociones básicas en 

el ejercicio de la profesión de docente a nivel universitario, secundario y como tutores. 

Este curso se desarrolla mediante unidades temáticas, las cuales pretenden abarcar los conceptos 

básicos que permitan a los graduados como bachilleres en Química o Física, desempeñarse de manera 

adecuada como docentes en diversas áreas de la ciencia y niveles educativos.  

Durante el curso, se darán a conocer las principales investigaciones desarrolladas recientemente 

sobre la didáctica de las ciencias en general y de la química y física en particular. El programa se centra 

sobre todo en el desarrollo de habilidades, abarcando todos los aspectos típicos de la enseñanza de una 

disciplina científica como pueden ser la historia, la sociología y la filosofía de la ciencia. 

A lo largo del desarrollo del curso, se emplearán algunos enfoques metodológicos según los 

siguientes criterios: 
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● Impacto en la educación científica a nivel mundial. 

● Enfoques pioneros que responden a las necesidades históricas, sociales, económicas y políticas del 

mundo y plantean una educación científica más humana y crítica, como es el caso de CTS. 

● Actualidad y uso del enfoque como lo es indagación y STEM. 

Siempre manejando de forma transversal a lo largo de cada enfoque la argumentación y modelización, así 

como la naturaleza y filosofía de la ciencia. 

La asignatura pretende aportar a los estudiantes los conocimientos conceptuales, procedimentales y 

actitudinales, así como recursos y materiales necesarios para decidir la manera más adecuada de abordar la 

enseñanza de la Química y la Física en la educación del país. Se trata por tanto de una asignatura 

introductoria al ámbito de la didáctica de las disciplinas mencionadas y pretende que el estudiante pueda 

desarrollar su función docente usando las metodologías más apropiadas y comprendiendo las características 

de estas áreas del conocimiento. 

Este es un curso dirigido a estudiantes egresados del bachillerato de las carreras de Enseñanza de 

las Ciencias Naturales, de Química y de Física. Se enfoca hacia el análisis, diseño y estudio de situaciones 

de enseñanza de estas ciencias específicas que implican un proceso de continuo cambio y adaptación del 

profesional a unos contenidos científicos que están en permanente actualización. La asignatura pretende 

que el docente conozca y ensaye nuevos enfoques metodológicos y desarrolle actividades complementarias 

que supongan una alternativa al modelo tradicional, faciliten la contextualización de la materia enseñada, 

mostrando la utilidad de la ciencia en las actividades del día a día y favorezcan la motivación y el interés 

del alumno por la materia enseñada. 

El éxito académico de muchos estudiantes dentro del sistema educativo costarricense (tanto a nivel 

de educación diversificada y educación universitaria) no depende únicamente del esfuerzo realizado por 

cada estudiante, sino también depende en gran medida de la preparación y el buen trabajo docente. Siendo 

indispensable de futuros docentes que dominen ampliamente sus áreas de conocimiento específica, pero 

que a su vez tengan una sólida formación pedagógica y didáctica; pues estos futuros profesionales deberán 

velar no sólo porque sus futuros estudiantes aprendan química y física, sino que deben asegurarse de brindar 

una perspectiva interrelacionada y contextualizada de la ciencia, además de ser mediadores en el proceso 

formación y transformación de estudiantes de secundaria o universitarios.  

 Una buena praxis docente en todo el sistema educativo es clave para el desarrollo sociocultural 

como país, de ahí que la preparación como futuros académicos es de gran relevancia para formar nuevas 

generaciones de profesionales capaces de liderar al país y afrontar los retos propios del desarrollo actual.  
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II. Objetivos del curso 

 

General 

Analizar desde la didáctica específica las prácticas educativas en la enseñanza de la Química y la 

Física en diferentes contextos de aprendizaje. 

 

Específicos 

● Reconocer en el currículo aspectos epistemológicos, históricos y sociológicos de la ciencia. 

● Determinar los conocimientos y habilidades necesarias para abordar la enseñanza de la Química y 

la Física en el contexto de la educación científica costarricense. 

● Identificar las prácticas educativas tradicionales de la Química y la Física, para el diseño de 

propuestas basadas en la investigación de la didáctica específica. 

● Establecer metodologías evaluativas acordes con un modelo pedagógico y según la naturaleza de 

las estrategias didácticas. 

 

III. Habilidades 

 

❖ Demuestra pensamiento crítico, actitud investigativa y rigor analítico en el planteamiento y la 

resolución de problemas complejos. 

❖ Acceder, manejar y evaluar de forma crítica resultados de investigaciones y distintas fuentes de 

información, que le permitan la toma de decisiones profesionales con base en fundamentos teóricos, 

datos e información pertinente, válida y confiable.   

❖ Tener rigor analítico al abordar un problema de su campo profesional, así como la creatividad 

necesaria para contribuir a resolverlo, aplicando la metodología de la investigación científica. 

❖ Comunica a diversos públicos, información de su campo profesional, en varios lenguajes y formatos 

de manera asertiva, clara, rigurosa y precisa, con el uso apropiado de recursos tecnológicos. 

 

IV. Contenidos 

 

Unidad 1: Epistemología y pedagogía de la Química y la Física 

● Pedagogía, educación y didáctica en la enseñanza de la Química y la Física 

● Teorías de aprendizaje para orientar la enseñanza de la Química y la Física 

● Epistemología, historia y sociología de la Química y la Física 
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● Conocer la historia, epistemología e impacto social de algunas de las grandes ideas científico-

tecnológicas, y ser consciente de la importancia de este conocimiento para poder transmitir una 

visión dinámica de las mismas. 

● Identificar y justificar aspectos que deben formar parte de la alfabetización científica de todos los 

ciudadanos y la contribución de una adecuada enseñanza de la Química y la Física para alcanzar 

dicho objetivo. 

● Repaso de los distintos modelos pedagógicos, y la ubicación de la didáctica específica en el modelo 

pedagógico escogido. 

 

Unidad 2: La Química y la Física en el currículo de la Educación Costarricense 

● Concepto de currículo 

● Fundamentos de currículo 

● Elementos del currículo 

● Conocer las orientaciones y los contenidos de los programas de estudio de ciencias naturales de 

secundaria propuestos por el MEP y educación terciaria, así como disponer de criterios para 

seleccionar, secuenciar y organizar dichos contenidos en la formación integral de los estudiantes. 

● Conocer las posibles causas del desinterés y el fracaso en el aprendizaje de la Química y la Física, 

especialmente de aquellas que pueden ser modificadas por la enseñanza y el desarrollo profesional. 

● Analizar algunos factores que afectan al aprendizaje de la Química y la Física, formas de detectarlos, 

posible origen y persistencia.  

 

Unidad 3: Fundamentos de didáctica de la Química y la Física 

● Enfoques, teorías y modelos de didáctica de la Química y la Física  

● Investigación en didáctica de la Química y la Física y desarrollo del conocimiento práctico. 

● Planificación del proceso didáctico de la Química y la Física  

● Contenidos y competencias básicas en el proceso didáctico de la Química y la Física 

● Estrategias didácticas de la Química y la Física 

● Recursos didácticos para la enseñanza de la Química y la Física. 

● Conocer los aspectos esenciales de la metodología científica y utilizarlos para analizar visiones 

deformadas de la ciencia que se transmiten en la enseñanza y medios de comunicación. 

● Saber analizar crítica y justificadamente la forma en que se introducen los conceptos, modelos y 

teorías en la enseñanza de las ciencias. Además de reconocer alternativas, para algunos de los 

conceptos y modelos importantes, coherentes con la investigación didáctica actual. 
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● Saber organizar de un modo eficaz el trabajo en grupo de los alumnos en una clase interactiva, 

creando un ambiente de inmersión en la cultura científica, que favorezca la implicación de todos. 

● Tendencias CTS, STEM, argumentación, modelización e indagación. 

 

Unidad 4: Evaluación para la enseñanza de la Química y la Física 

● Evaluación en la educación 

● Metodologías e instrumentos de evaluación 

● Concebir la evaluación como una metodología de intervención para ayudar en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje; de forma que se busca aprender a planificar un sistema de evaluación para 

un tema de un modo coherente con esta concepción. 

● Analizar de forma crítica la metodología e instrumentos de la evaluación implementada, así como 

búsqueda de alternativas evaluativas a las metodologías tradicionales. 

● Analizar la influencia de la evaluación sobre las actitudes y logros de los estudiantes. 

● Elaborar rúbricas para los diferentes componentes desde la evaluación, que permitan un adecuado 

registro de los avances en el desarrollo de habilidades por parte de los estudiantes. 

 

 

V. Metodología 

 

El presente curso está basado en una metodología socio-constructivista, en donde, se pretende el uso 

de la investigación, la dialógica, la discusión y el análisis en clase de diferentes lecturas para lograr la 

generación del conocimiento. El curso estará enfocado en dos módulos por cada unidad.  

El curso tendría una metodología bimodal, de forma que tendrá sesiones virtuales (tanto sincrónicas 

como asincrónicas) y sesiones presenciales. Además, el curso contará con un aula de mediación virtual 

donde se depositarán los textos, se integrarán los enlaces para las actividades evaluativas y donde se avisará 

de la entrega de los resultados de las evaluaciones. 

Para cada unidad se desarrollará un módulo explicativo, en el cual el docente explicará los conceptos 

teóricos, básicos y principales propios de la unidad. Una vez concluida el desarrollo teórico se dará inicio 

al módulo práctico y dialógico, en el cual los estudiantes realizarán una revisión bibliográfica acerca de la 

temática estudiada y se realizarán en clase diversas actividades como por ejemplo foros presenciales y 

virtuales, diarios de doble entrada, ficha de artículos, debates, entre otras actividades que permitan la 
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discusión y análisis de la investigación realizada. Cada unidad, así como cada módulo dentro de la unidad 

tendrá una duración variable de acuerdo con el tema. 

El desarrollo de este saber conceptual va de la mano con las destrezas y habilidades propias del 

quehacer docente. La metodología evaluativa basada en la dialógica y en el trabajo práctico, pretende 

fomentar el humanismo, la discusión y la investigación como mecanismos principales de aprendizaje. El 

presente curso pretende alejarse del conductismo puro, el cual es la base de muchos de los cursos 

tradicionales de las carreras de Química y Física. Por lo que la participación en este curso implica un 

ejercicio dialógico, y en algunos casos dialéctico, que permite que el estudiante desarrolle diversos 

procedimientos de investigación social y aprendizaje significativo basado en una metodología novedosa en 

donde el contexto de aprendizaje es importante y una de las principales guías para lograr los objetivos del 

curso.  

Este saber procedimental tiene como meta diversificar las técnicas de estudio y que los alumnos se 

sumerjan en sistemas de enseñanza y aprendizaje diferentes a los utilizados en la malla curricular con 

enfoques más positivistas y conductistas.  

De esta manera se fomentan las actitudes y valores propios asociados al quehacer docente basados 

en un trabajo integral y humano. Es importante recordar que por la formación básica de la población meta 

de este curso, las técnicas de investigación positivistas son las que predominan, de ahí la importancia del 

desarrollo humano, integral y equitativo como parte principal del saber actitudinal de este curso. 

 

VI. Evaluación 

 

 

En el siguiente cuadro se muestran las actividades de evaluación y su desglose porcentual. 

10% 

Participación a charlas (Entrega de reseñas de participación a dos charlas, 5% 

cada informe. La asistencia a charlas se da durante todo el semestre de 

acuerdo con la disponibilidad horaria y de actividades propuestas) 

40% 

Módulos (4 módulos con secciones explicativas y/o pŕacticas): 

● módulo #1 5% 

● módulo #2 10% 

● módulo #3 20% 

● módulo #4 5% 

50% 
Actividades de clase y foros.  
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Cada sección dentro de los módulos tiene una evaluación definida. En cada uno de los módulos se 

espera una participación activa e interesada por parte del estudiantado. 

Adicionalmente durante el período lectivo se realizan foros virtuales basados en preguntas 

problematizadoras o en lecturas de análisis colaborativo. Las charlas se basan en la participación de los 

estudiantes en seminarios, defensas de tesis, simposios, entre otras actividades académicas, relacionadas 

con las temáticas estudiadas en el curso.  

Para comprobar la participación estudiantil se requiere un comprobante y una reseña de la actividad 

de mínimo una página de extensión donde se desarrolle de manera resumida los contenidos analizados y 

desarrollados. 
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VII. Cronograma 

Semana Fechas Contenidos Recursos Actividades 

1 
13 marzo al 

17 marzo 

(Presencial) 

Unidad 1: Epistemología y pedagogía de la 

Química y la Física 

1. Teorías de aprendizaje para orientar la 

enseñanza de la Química y la Física 

Artículo: Teorías de aprendizaje y su relación en 

la educación ambiental costarricense (Se trabaja 

en clase) 

Lectura y revisión del programa. 

 

Actividad de clase: Cuadro comparativo de 

las teorías de aprendizaje. 

 

 

2 
20 al 24 

marzo 

(Virtual) 

Unidad 1: Epistemología y pedagogía de la 

Química y la Física 

 

1. Pedagogía, educación y didáctica en la 

enseñanza de la Química y la Física 

2. Epistemología, historia y sociología de la 

Química y la Física 

 

Artículo: Aprender y enseñar ciencia: del 

conocimiento cotidiano al conocimiento 

científico. Capítulo VI y VII. 

 

Módulo # 1 

Sección explicativa: presentación docente 

capítulo VI y VII.  

 

3 
27 al 31 

marzo 

(Presencial) 

Unidad 2: La Química y la Física en el currículo de 

la Educación Costarricense 

1. Concepto de currículo 

2. Fundamentos de currículo 

3. Elementos del currículo 

 

Artículo: Micro–Macro Thinking in Chemical 

Education: Why and How to Escape. Pages: 

36-39, 41-44, 47-52. 

 

Actividad de clase: Comprobación de 

ambas lecturas utilizando la plataforma 

Perusall. 

4 
03 al 07 abril 

(No hay 

clases) 

 

Semana Santa 

 

 

Libro: Didáctica de la Física y la Química. 

Sección 2, páginas: 38-47 

 

Programas del MEP: III Ciclo y diversificada 

(Química y Física) 

Módulo # 2 

Sección práctica: Diario de doble entrada. 

Esquematización entre las propuestas que es 

una indagación, que es una actividad 

experimental y que corresponden a una 

demostración  

 

 

5 
10 al 14 abril 

(Presencial) 

Unidad 3: Fundamentos de didáctica de la 

Química y la Física 

 

1. Contenidos y competencias básicas en el 

proceso didáctico de la Química y la Física 

 

Libro: Didáctica de la Física y la Química. 

Sección 4, páginas: por definir. 

Actividad de clase: Actividades del capítulo 

del libro “Didáctica de la Física y la 

Química”: por definir. 
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6 
17 al 21 abril 

(Presencial)  

 
 
 
 
Unidad 3: Fundamentos de didáctica de la Química 

y la Física 

1. Enfoques, teorías y modelos de didáctica de 

la Química y la Física  

2. Investigación en didáctica de la Química y la 

Física y desarrollo del conocimiento práctico. 

 

 

 

 

Unidad 3: Fundamentos de didáctica de la Química 

y la Física 

 

3. Planificación del proceso didáctico de la 

Química y la Física  

4. Estrategias didácticas de la Química y la 

Física 

5. Recursos didácticos para la enseñanza de la 

Química y la Física 

Libro: Didáctica de la Física y la Química. 

Sección 6, páginas:  por definir. 

 

Módulo #3 

Sección práctica: Laboratorio en didáctica de 

la química: Construcción y aplicación de un 

experimento.  

7 
24 al 28 abril 

(No hay 

clase) 
 No hay clases 

8 

01 al 05 

mayo 

(Presencial) 

Módulo #3 

Sección práctica: Laboratorio en didáctica de 

la Física:  Construcción y aplicación de un 

experimento.  

9 
08 al 12 de 

mayo 

(Presencial)  

Libro: Didáctica de la Física y la Química. 

Sección 7, páginas:  por definir. 

Módulo #3 

Sección práctica: Laboratorio en didáctica de 

la química y de la física:  Construcción y 

aplicación de un experimento.  

10 
15 al 19 de 

mayo 

(Virtual) 

Libro: Didáctica de las ciencias en la educación 

secundaria obligatoria, Sección: 8. Organización 

y secuenciación de las actividades de 

enseñanza/aprendizaje. Páginas: 169-203. 

Actividad de clase: Actividades del capítulo 

del libro “Didáctica de la Física y la 

Química”: por definir. 

11 

22 al 26 

mayo 

(Virtual) 

Libro: Didáctica de la Física y la Química, 

páginas: por definir. 

Actividad de clase: Actividades del capítulo 

del libro “Didáctica de la Física y la 

Química”: por definir. 

12 
29 de mayo 

al 02 junio 

(Presencial) Libro: Didáctica de la Física y la Química. 

páginas: por definir. 

Módulo #3 

Sección práctica: Laboratorio en didáctica de 

la química:  Construcción y aplicación de un 

experimento.  

13 
05 al 09 

junio 

(Presencial) 

Módulo #3 

Sección práctica: Laboratorio en didáctica de 

la Física.  

14 
12 junio al 

16 julio 

(Presencial) 

Unidad 4: Evaluación para la enseñanza de la 

Química y la Física 

1. Evaluación en la educación 

 

Libro: Didáctica de las ciencias en la educación 

secundaria obligatoria, Sección: 11. Las 

actividades de evaluación, páginas  295-328. 

 

Módulo #3 

Sección práctica: Laboratorio en didáctica de 

la química y de la física. 

 

Actividad de clase: Actividades del capítulo 

del libro “Didáctica de la Física y la 

Química”: por definir. 

15 
19 al 23 

junio 

Unidad 4: Evaluación para la enseñanza de la 

Química y la Física 

1. Evaluación en la educación 

Programas del MEP: III Ciclo y diversificada 

(Química y Física) 

 

Módulo #4 

Sección explicativa: Laboratorio en 

didáctica de la química y de la física.  
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(Virtual) 2. Metodologías e instrumentos de evaluación Lectura adicional: por definir. 

 

Libro: 11 ideas clave: el desarrollo de la 

competencia científica. Sección: 11 La 

evaluación de la competencia científica requiere 

nuevas formas de evaluar los aprendizajes, 

páginas: 241-264.  

Actividad de clase: Actividades por definir. 

16 

26 al 30 

junio 

(Virtual) 

Módulo #4 

Sección explicativa: Laboratorio en 

didáctica de la química y de la física.  

17 
03 al 07 julio 

(Presencial) 
Actividad de clase: Actividades por definir. 

18 10 al 14 julio Entrega de promedios / Semana de exámenes  

 
17 al 21 de 

julio 
Ampliación  

La fecha de los laboratorios puede variar, dependiendo de la disponibilidad de planta física de la UCR.
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